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Colonografia por Tomografia Computorizada

Colonografia por Tomografia Computorizada (CTC) ou Colonoscopia virtual (CV) é um

exame de Tomografia Computorizada (TC) que pretende obter imagens do interior do colon. O exame é
adquirido com aquisições de baixa dose.

Este método permite visualizar o cólon de forma pouco invasiva relativamente à Colonoscopia
Óptica(CO), o qual obriga à introdução do endoscópio através do recto de forma a percorrer toda a sua

extensão.
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Pré-requisitos

Correcta limpeza do cólon:
Uma má limpeza diminui a sensibilidade da CTC para a detecção de polipos de todas as dimensões
Polipos e lesões podem ser mascarados por resíduos (líquido e fezes)
As fezes podem simular polipos

Adequada distensão do cólon:
Permitir detecção de lesões
Minimizar os erros de diagnóstico.
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Entrevista 
ao paciente

Exame em “duas fases”:

1. Dia da preparação
2. Dia do exame

Leitura do 
exame
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Justificação da entrevista presencial:

• Explicar procedimento
• Desmistificar dúvidas 

Paciente esclarecido é um paciente  mais colaborante!
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Entrevista ao 
paciente
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• Despitar possíveis contra-indicações para a realização de exame.

• Ajudar na intrepretação e leitura do exame final.



Colonografia por Tomografia Computorizada

Solução baritada (EZ-Cat ®) → marca as fezes

Fezes → podem mimetizar polipos

Gastrografina (Telebrix gastro®) → marca o líquido

Líquido → pode esconder lesões
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Picoprep® (pó – solução oral)

Dulcolax ® 5mg (comprimidos)
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Fresubin Protein Energy® - suplemento hipercalórico e hiperprotéico

Sabores desaconselhados
• Morangos
• Frutos Silvestres



Colonografia por Tomografia Computorizada

1. Dia da preparação - Dia anterior ao exame

24hrs de dieta TOTALMENTE líquida

• O paciente deve ingerir pelo menos 3L de água e/ou outros 
líquidos: chá, refrigerantes, bebidas energéticas e re-
hidratantes, etc... 

• O Fresubin Protein Energy Drink ® será o substituto das 
refeições
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1.Dia da preparação - Dia anterior ao exame

Laxantes

• O paciente sentirá os efeitos habituais desta medicação: cólicas, 
diarreia, desconforto abdominal

• Os efeitos começaram cerca de duas horas após a primeira toma
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1. Dia da preparação - Dia anterior ao exame

Contraste

• Serão tomados na parte final da preparação:
• Ez-cat® – às 22h
• Telebrix Gastro® – às 23h
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• O paciente não toma medicação no dia do exame
• Caso surja alguma dúvida sobre o seu estado geral/exame, o paciente é

encaminhado para o seu médico assistente.
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No dia do exame:
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O exame pode ser efetuado num dos 3 equipamentos do SI do HSM-CHLN .
Aquisição de imagem por TC abdominal e pélvica de baixa dose de radiação
(volumétrica multidetector).
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Distensão do cólon

• Insuflação automática de CO2

• CO2 → rapidamente absorvido pelo cólon 
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Distensão do cólon:

Procedimento:

• O paciente é colocado em decúbito lateral direito(DLD)

• Introduz-se o tubo rectal (sonda) e insufla-se o balão
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Distensão do cólon

Procedimento:
• Inicia-se a insuflação  de CO2 de forma a preencher o cólon 

descendente e rectosigmoide

• Posteriormente o paciente é colocado em decúbito dorsal 
(DD)→ preenchimento do cólon direito e transverso

• São necessários no mínimo 3L de CO2 para obter uma 
distensão cólica suficiente 
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Distensão do cólon:

Decúbito Dorsal (DD) Decúbito Ventral (DV)
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Protocolo Técnico:

Exame realizado em apneia expiratória

• Expessura de corte: 1 mm
• Incremento: 0,5mm
• Kv: 120
• mAs: 100
• Janela: WW1600/WL-600
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Leitura do exame:

• Workstation EBW, com software próprio para CTC
• Feita em 3D
• Utilizam o 2D para tirar dúvidas.
• São efetuadas pelo menos duas leituras, uma via 

retrógrada (DD) e uma via anterógrada (DV).

Valvula ileo-cecal

Sonda

Colon transverso

Colon transverso
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C-RADS 0
• Presença de fezes e líquido marcados com os contrastes 

orais.
• Má distenção do cólon
• Presença de artefactos metálicos.
• Presença de artefactos por movimentos respiratórios.
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C-RADS 2
• Polipo com 8mm a 155mm da margem do anus
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C-RADS 4
• Massas sugestivas de lesão maligna

-
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Indicações:

• Exame de rastreio do Carcinoma Colon-Rectal (CCR):
• Pacientes em que CO foi incompleta;
• Pacientes que recusem CO;
• Pacientes assintomáticos.
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Contra-indicações:

• Pacientes com Doença Inflamatória Intestinal ou Colite

• Pós-biópsia → intervalo de 2/3 semanas

• Lesões obstrutivas
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Complicações:

Muito raras

• Perfuração, mais frequente

• Vários estudos, Burling et al > % de perfuração –
0,052%

• Maioria dos casos o tratamento é conservador
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Os nossos números...

Desde 2011 
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A nossa evolução...

Obrigada!


