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Mamografia no Homem
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Cancro da Mama no Homem

» Doenca rara no homem - menos de 1% de todos os
cancros da mama

» Diagnostico em meédia aos 68 anos (American Cancer
Society)

» Factores de Risco:
> Dieta
Historia Familiar ou pessoal de cancro
Factores hormonais
Genética
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» Sintoma mais frequente - nodulo retro-areolar
palpavel e indolor




Cancro da Mama no Homem

» Diagndstico feito em idade mais tardia e num
estadio mais avancado do que na mulher e
envolvimento mais frequente dos ganglios
linfaticos.

» Progndstico, diagnostico, tratamento e
seguimento similar para o homem e a mulher -
para o mesmo estadio e tipo histoldgico

» Cerca de 90% dos CMH sao do tipo carcinoma
ductal invasivo e expressam receptores
hormonais




Cancro da Mama no Homem

» Tratamento cirurgico - Mastectomia Radical
modificada

» Radioterapia na area da MRM se houver
margens positivas no mamilo, pele ou
musculo

» Quimioterapia

» Hormonoterapia




Enquadramento na Instituicao

‘O doente em primeiro lugar”

» Centro  oncoldégico  multidisciplinar  de
referéncia para a prestacao de servicos de
saude no dominio da oncologia




Enquadramento na Instituicao

Clinica de
Risco Familiar

Servico de
Radiologia -
Mamografia




Enquadramento na Instituicao

Clinica de Risco Familiar

Dezembro de 1999: Consulta de Risco
Familiar de Cancro da Mama e Ovario
(criada pela Dr.? Fatima Vaz)

Doentes diagnosticados com Cancro da
Mama: encaminhados para a Consulta de
Risco para despiste de mutacoes

Mutacoes nos genes BRCA1 e BRCA2:
convocados os filhos para a consulta e
identificacao de mutacodes




Enquadramento na Instituicao

Clinica Multidisciplinar da
Mama

Criacao de fluxos e protocolos que definem
todo o trajecto dos doentes com patologia
mamaria no Hospital

Centralizacao de recursos e acessos as
diferentes areas de diagndstico, tratamento e
apoio psicossocial a estes doentes

Especializacao dos profissionais de saude




Enquadramento na Instituicao

» Consulta de Afericao (Clinica Multidisciplinar
de Mama)

- Historia do doente
- Exame Fisico
- Requisitada afericao a Radiologia

Exames complementares:

- Mamografia

- Tomossintese

— Ecografia Mamaria e Axilar
— Biopsia ou Citologia

- Ressonancia Magnética




Protocolos de Aquisicao

» Homens que necessitam de exames de
radiologia mamaria

- Doentes com mutacoes BRCAT1 e BRCA2
- Doentes sobreviventes de cancro da mama
o Ginecomastia

> Qutras alteracdes de novo




Protocolos de Aquisicao

» Mamografo Siemens
Mammomat Inspiration

» Incidencias CC e/ou OML
a 45°

» Estudos complementares
- Macrorradiografia
- Tomossintese

.




Protocolos de Aquisicao

» Tomossintese

High Contrast 1/6
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61 mm, 0,012 dGy, 30 kV, 104 mAs




Protocolos de Aquisicao

Doentes de Risco

» Para homens com mais de 40 anos e BRCA2
nositivo a Consulta de Risco tem como
protocolo para a mama:

- Consulta de Risco anual - com vigilancia clinica e

exame objectivo

- Sugere-se a observacao mamaria e a requisicao

de mamografia caso a caso



Protocolos de Aquisicao

Doentes de primeira vez/afericdo mamaria

» Suspeita de Tumor: mamografia completa,
ecografia mamaria e biopsia

» Suspeita de Ginecomastia: incidencias
mamograficas para exclusao de noédulos
(normalmente soé incidéncias OML) e ecografia
mamaria







Protocolos de Aquisicao

Doentes em Follow-up

» Nao ha protocolo definido

» Mamografia e Ecografia da mama contra-
lateral, por transposicao ao follow-up das
mulheres




Protocolos de Aquisicao

» Follow-up da mama contra-lateral




Dados Estatisticos

» Em 2016 houve 108 doentes do sexo
masculino

» Média de idades de 64 anos

> Diagnosticaram—se 8 hovosS casos:
o / com carcinoma invasivo
> 1 com carcinoma papilar

» Média de idades aquando do diagndstico de
CMH é de 68 anos




Dados Estatisticos

Distribuicao dos Exames

m Mamografia e
Ecografia

m Ecografia Mamaria

m Ecografia Axilar com
eventual biopsia

m Afericao

m Biopsia

m Citologia

Biopsia assistida por
vacuo



Dados Estatisticos

Resultado do Exame
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Registo de Dose

Ndo fazemos registos de dose no entanto essa informacao fica
arquivada no PACS

C: 2048,0, W: 4096,0 C: 2048,0, W 406
thear LUT 1/2 : ar L 7
Brupo sinc.: 1
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3 mm, 0,0069 dGy, 26 kV, 53 mAs 27 mm, 0,0073 dGy, 26 kV, 53 mAs




Caso Clinico
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Sugestdes de Melhoria

» Necessidade de se estabelecer protocolos para follow-up e risco
» Avaliacdo da vantagem ou mais valia da mamografia no homem

» Consciencializacao dos Profissionais de Saude em relacdo a esta

patologia no homem

» Sensibilizacao da populacao em geral para a existéncia deste

tumor




Campanha de Sensibilizacao




Testemunho

“Desde o primeiro dia que aqui entrei verifiquei
um pouco de hostilidade porque a grande
maioria das pessoas com cancro da mama sao
mulheres e um homem era mal visto entre elas.
(...) As mulheres nao aceitam um homem com
cancro da mama entre elas, pois véem uma

doenca como sendo sO delas. Ainda hoje isto

acontece.”




Obrigada pela atencao

.



