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EMERGENCIA: PARA ALEM DO CONHECIMENTO, QUE COMPETENCIAS?

A SIMULACAO COMO ESTRATEGIA ATIVA DE ENSINO/APRENDIZAGEM




PLANO

Emergéncia como situa¢ao de aprendizagem

O que ensinar?
Como ensinar?

O processo de aprendizagem

A aprendizagem baseada na experiéncia

Simulagao: o que é?
Conceito de simulagéo
Breve histdria da Simulagéo

Vantagens do uso da Simulagao
Caracteristicas facilitadoras da aprendizagem
Beneficios educacionais na Aprendizagem em Salde

Oportunidade de aprendizagem

Oportunidade de aprendizagem baseada em simulagéo para a
situagéo: reagdes alérgicas aos produtos de contraste

Resultados Obtidos

Resultados obtidos com um grupo de profissionais
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Could you save a life?
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COMO TRANSMITIR AO ESTUDANTE MAIS QUE O CONHECIMENTO?
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APRENDIZAGEM

“Processo pelo qual o conhecimento é criado através da
transformacdo da experiéncia”

“Mudanca no conhecimento ou comportamento de uma
pessoa, relativamente permanente, devido a experiéncia.”
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SIMULACAO
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Técnica para substituir e amplificar experiéncias reais com experiéncias guiadas, de natureza

"imersiva", que evocam ou reproduzem aspectos substanciais do mundo real de uma forma
totalmente interativa.
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SIMULACAO

1° Manequim de éimulagéo 1° Manequim de simulagdo completo

Respiragéo ‘boca a boca” (final) Case1.2 - Anestesia
1910 1960 Hod'e
L -9 — o
1960 1987
Inicio do uso da simulagéo (inicio) 1° Manequim controlado por

Aviagéo computador - SImOne

e
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APRENDIZAGEM DE KQLB

EXPERIENCIA
CONCRETA

Experimentar

Acomodador Divergente
. - Debriefing
EXPERIMENTAGCAO OBSERVACAO
ATIVA REFLECTIVA
Avaliagéo / Aplicar Processar
Situagao Real Convergente Assimilador
CONCEPTUALIZAGAO
ABSTRACTA
Integ I"agéo Generalizar

Conhecimento
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CARACTERISTICAS FACILITADORAS DA APRENDIZAGEM

s  C G

FEEDBACK PRATICA REPETITIVA INTEGRA,‘C’AO 2O NiVEIS DIFICULDADE
S CURRICULO
Deb”ef".]g o O PRV E L & Possibilidade de repetir o Capacidade de adaptar a Permite a criagdo de niveis de
petlillgtz ol receber~o momento de aprendizagem experiéncia ao curriculo de cada  dificuldade distintos de acordo com
feedback da sua prestagdo Otimizagéo e adequagao da participante ou grupo de as necessidades de aprendizagem
Possibilidade de errar e aprender experiéncia de aprendizagem participantes

com 0s €erros

Lateef, 2010
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BENEFICIOS EDUCACIONAIS NA EDUCACAO EM SAUDE

Reprodutibilidade

Cada situagéo de aprendizagem é
reprodutivel, podendo ser realizada nas
mesmas condi¢des enimeras vezes

Situagdes Raras
Permite a exposicao a situacdes de

aprendizagem pouco comuns, mas
muito exigentes

Avaliacao
Permite a avaliagdo do aluno

Planeamento Seguro para o paciente
Permite a programagao das situagoes Permite a aquisi¢édo pratica do conhecimento
de aprendizagem. num ambiente sem risco para o paciente

Permite uma vasta e holistica gama de

oportunidades de apendizagem
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ESTRUTURA DA SIMULACAO

CONTEUDO
) g BRIEFING BRIEFING X
INTRODUGAO TEORICO SIMULAGAO CASO CENARIO DEBRIEFING
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OPORTUNIDADE DE APRENDIZAGEM
BASEADA EM SIMULAGAO

Emergéncias Clinicas no Servi¢o de Radiologia
ReacOes adversas aos produtos de contraste
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METODOLOGIA — PLANIFICACAO

» -
DESENHO DO PROGRAMA =
AVALIACAO
OBJETIVOS EDUCACIONAIS EDUCACIONAL RECURSOS ¢
Definir os objetivos que se pretende  Planificar a estrutura da oportunidade  Inventariar os recursos humanos e Planificar o debriefing e/ou
que os alunos alcancem de aprendizagem. materiais envolvidos em todas as modelos de avaliagéo.
Deve englobar para além da aquisicao Escolher e planificar (algoritmo) os fases da oportunidade de
do conhecimento a aquisicao da cenario de simulagéo aprendizagem

competéncia
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OBJETIVOS EDUCACIONAIS

«  Desenvolver a capacidade reconhecer e diferenciar os tipos de reagoes

adversas aos produtos de contraste

»  Desenvolver e melhorar competéncias instrumentais e sistémicas
através da resolucdo de problemas no tratamento de reagdes adversas

aos produtos de contraste;

«  Desenvolver competéncias de relacionamento e comunicagao
interpessoal em equipa multidisciplinar;
»  Desenvolver competéncia na gestao do stresse e emogao em ambientes

de emergéncias clinicas;

»  Desenvolver a capacidade de analise do desempenho em futuras

emergéncias clinicas;

»  Desenvolver a reflexao critica acerca do seu desempenho e dos outros.
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DESENHO DO PROGRAMA EDUCACIONAL

Cenarios de Simulagao
Reacdo moderada
Ataque de ansiedade

Reacéo severa

Progress patient and make (
9

Recyde blood pressure right
after SBAR. Patient complains
of worsening symptoms.

PPt: SOB worsen

am <gasp> having *** more... irouble *** breathing™

BP: 160/20, HR: 150
RR: 25 - 30 Sat ¥ 85% over 30 sec
Lung: wheezes

hypotensive during SBAR.

Pi: “I feel dizzy too.”
BP: 160/30 3 85/50 over 30 sec
HR: 150, RR: 30 Sats: 85%

RR: 0 Sats: & 75%
Lungs: no air movement
CODE

Lung: wheezing
L
1 1 1
Albuterol ( Atropine/Benadryl
IV fluid/ift legs 2 more seis of puffs Epinephrine Pt: after 4 min, falls unconsdous
no change in VS BP: 85/50, HR: 170
I

Introdugao de dificuldades

Necessidade de rapidez (induzindo stress)

Yes or No but NO EP1 NO
Pt: after 4 min, fals unconcious Pt: after 4 min, falls unconcious
BP: 85/50, HR: 170 BP: 85/50, HR: 170
RR: 0 Sats: ¥ 75% RR: 0 Sats: ¥ 75%
Lungs: no air movement Lungs: no air movement
CODE CODE

lf> 0.1 mm but less
than 0.5 mg IV

Introducéo de fatores emotivos pelos facilitadores e (03 mal ora T mg V of 110,000
o e el
RA: 0 Safs: & 75% GIVE EPI (for IV EPI)
e _{n.,m,,:ﬂws,:::fmm-
It > 0.5 mg or higher or 5 mL or more BP: 95/55, HR: 120 )
H = Pt: “I can breathe but my chest really hurts RR: 18 Sats: 95%
Orientacoes [reEsEEEs L
— 1

. . .. 1f0.2-0.5 mg IV of 1:10,000 1f> 0.5 mg IMAV or use 1:1000 IV Plus IV fluid A
Norma 014/2012 DGS - Anafilaxia: Abordagem Clinica “%WE‘::%‘BMW’_{ mﬁg}% l H“ﬁwww-
Parsian et al, 2018 Lty " s st
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RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

Recursos Humanos =

Enfermeiro;

Médico Radiologista;

Equipa de Reanimagao;

Operador na sala de controlo;

Grupo de estudantes presentes no cendrio de simulacado;
Grupo de alunos a visualizar as imagens.

— Recursos Materiais

Manequim de alta fidelidade;
Interface simulador-utilizador;
Sistema video interno para partilha com grupo que esta a observar;

Kit de atuacdo rapida em reacdes adversas
(Corticoide, adrenalina, anti-histaminico e material de injecdo);
Carro de emergéncia totalmente equipado;
Telefone, com lista de telefones de emergéncia;
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AVALIACAO - DEBRIEFING

Avaliacao da Performance Individual
Autorreflexao critica;
Heterorreflexao critica

Avaliagao dos resultados

Concretizagéo dos obijetivos; {/
Tarefas atribuidas; ' @ L e a r' n
Desempenho global.

Avaliagao da Performance da Equipa
Analise das relagdes interpessoais;
Gestao do stresse/ansiedade;

Gestao de papéis.
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E EFICAZ
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RESULTADOS OBTIDOS COM GRUPO DE PROFISSIONAIS

2,65 para 3,71
Variacdo do nivel de conhecimento no
tratamento de reagdes adversas aos
produtos de contraste

4,7 em 5,0

Avaliagéo Global

4,57
Utilidade da experiéncia de
simulagdo na pratica clinica

0
9T 100 %
Pretende que existam mais ,
Oportunidades de aprendizagem Relatam um aumentO dO nIV6| de
baseadas em simulag&o conhecimento em situagdes de reacoes
adversas aos produtos de contraste
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" DIZ-ME E EU ESQUECEREI
ENSINA-ME E EU PODEREI LEMBRAR

ENVOLVE-ME E EU APRENDEREI ”

Benjamin Franklin
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