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Objectivos

& Mostrar universo de homens que recorreu ao Servico de Imagiologia:

realizaram exames senoldgicos
& Epidemiologia do cancro da mama no homem
& Como ¢ feito a Mamografia no homem (protocolo mais habitual)
& Dados Estatisticos (10/2015 a 08/2017)

& Casos Clinicos
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Cancro da Mama no Homem

& Cancro da mama no Homem corresponde a 1% dos cancros no homem.
% ldade media dos diagndsticos € entre 60 a 70 anos de idade
& Sao raros casos antes dos 30 anos de idade

& EUA-homens de raca negra entre 48% a 60%, maior probabilidade de desenvolver

cancro da mama do que homens de raca branca

& Homens judeus apresentam maior taxa de incidéncia independentemente do local
onde estejam a viver
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Factores Genéticos:

Factores de Risco no Homem

Factores Hormonais:

Estrogénio exdgeno em
tratamentos hormonais do
cancro da préstata

H

Sindrome de
Klinefelter

20% casos tém histéria familiar de
cancro da mama em parentes de 1°
grau
Mutacbes genéticas no genes
BRAC1 e BRAC2 .
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Obesidade (causa de
hiperestrogenismo)

o

Doencas hepaticas }

Outros Factores:

(inflamacao

Orquite
testicular)

Anormalidades
testiculares

Infertilidade J

Puberdade
tardia

Hipercolesterolemia }




Exame de Mamografia no Homem

& As incidéncias arealizar no homem sao normalmente as OML .

& Médico Radiologista decide consoante a clinica em estudo e a idade, quais
as incidéncias arealizar.

& O posicionamento € igual ao realizado nas mulheres.
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Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM

& Amostra: Set 2015 e Agosto 2017, composta por 66 Homens.

% Base de dados foi construida segundo:
& Registos efectuados na mamografia
% Relatorios Médicos
& Dados disponiveis em sistema informatico (PACS) (Imagens e Relatorios)

& Os exames foram realizados num equipamento de mamografia Digital Directa-
GE® Medical Systems Senographe DS:
& Controlo Automatico de exposicao

& Meédiade idade dos examinados foi de 62 anos.
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Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM

Historia Familiar

B Sem acesso
® Com Hist.Fam

m Sem Hist.Fam
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Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM

Antecedentes Patologia da Mama

m CDIS

m CDI

m Carc. Inv
Carcinoma

®m Mastite

® Papil. Retroareolar

mNao
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Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM

Outras Doencas

m Sindr. Cowden
m Carc. Prost
® Linfoma

DHC
mCHC
m|RC
m Neo canal anal
m Hiperp prost
m Nao Mencionado
® Melanoma
m Carc. Laringe
mLitiase biliar
= ADC colon
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Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM

Exame Senologico

® 1°Exame
m 2°Exame
= 3%°0u + Exame
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Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM
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Motivo do Exame

m Controlo

® Neo Oculta

®m Ginecomastia

= No6dulo

m Massa

® Aum. Vol axilar
mLip grand peitoral
m Adenop axilar TC
m Excluir Metastases
®m Mult Lipomas

m Avaliacao Axilar

m Alteracdes Mamilo
m Dor

= Mastite



Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM

Lado da Queixa

m Nao Especifico
m Direito

= Esquerdo
mAmbos
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Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM

& Amostra:
& 61 Homens realizaram Mamografia e Ecografia
& 5 Homens realizaram apenas Ecografia

Base: 0,052

OML: 0,028

OML+ CC (Unilateral): 0,031
OML Unilateral: 0,012

Dose Média por
Exame (dGy):

Base: 41

OML: 40

OML + CC (Unilateral): 42
OML Unilateral: 43

Espessura Média
da Mama por
Exame (mm):
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Estatistica Servico Mamografia CHLN-HSM

& A Intervencao no homem é maioritariamente uma abordagem ecografica,
realizando-se microbiopsias e citologias

& Foram realizadas 13 intervencoes

Microbiopsias: Citologia:
—  8-Mama 3-Axila
2-Axila
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Casos Clinicos

& Homem 85 anos de idade

& Massa localizada na regiao
retroareolar da mama esquerda.

& Microbiopsia (ecoguiada) resultado :
Carcinoma invasivo
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Casos Clinicos

& Homem 76 anos de idade

& Alteracdes no mamilo direito ha
cercade 1 ano

& Microbiopsia (ecoguiada)
resultado: Carcinoma invasivo
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Casos Clinicos

& Homem de 57 anos de idade.

& Aumento de volume da mama
esquerda em 8 meses.

& Microbiopsia (ecoguiada) resultado
de ginecomastia.
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Casos Clinicos

& Homem de 68 anos de idade

& Adenopatias axilares esquerdas encontradas num
exame de TC

& Antecedentes de adenocarcinoma da prostata

& Ginecomastia bilateral mais acentuado a esquerda
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Casos Clinicos

& 3 adenopatias a nivel da axila esquerda realizou-se microbiopsia (ecoguiada):
metastases de carcinoma da prostata

—
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Conclusao

& O cancro da mamano homem é raro, mas existe.

& A mamografia e a ecografia permitem o estudo da patologia da mama no
homem tal como na mulher.

& As incidéncias padrao sao habitualmente OML.

& A média de idade de exames € acima dos 60 anos de idade.

& Lesdes mais frequentes manifestam-se como nodulos.

& A patologia mais encontrada na mama do homem €& a ginecomastia.

& Aintervencao mais frequente € a microbiopsia ecoguiada.
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